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Beschreibe, wie du dich vor Diabetes Typ Il schiitzen kannst.

Wahle die vier korrekten Antworten aus.
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Unsere Tipps fur die Aufgaben

Beschreibe, wie du dich vor Diabetes Typ Il schiitzen kannst.

1. Tipp
Wenn du zu viele ungesunde Lebensmittel isst, gefahrdest du dadurch deine Gesundheit.

2. Tipp

Menschen mit Ubergewicht sollten sich viel bewegen, um ihr Gewicht zu normalisieren.
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Lésungen und Lésungswege flir die Aufgaben

Beschreibe, wie du dich vor Diabetes Typ Il schitzen kannst.

Losungsschlissel: B, C, D, E

Die Ursachen fur einen Typ-lI-Diabetes sind oft Ubergewicht, eine kohlenhydratreiche Erndhrung und
Bewegungsmangel.

Durch ausreichend Bewegung und Sport sowie eine abwechslungsreiche und gesunde Erndhrung
kannst du dich vor diesem Diabetes schiitzen. Bei Ubergewicht ist es zusatzlich wichtig, das liberschiissige
Gewicht zu verlieren und ein Normalgewicht zu erreichen.

Bitte denke daran, dass wir Menschen nicht alle gleich grof3 und noch in vielerlei anderer Hinsicht
verschieden sind. Was fiir den einen das Normalgewicht darstellt, muss fiir jemand anderen noch lange
nicht genauso gelten!
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